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Présentation de ’ouvrage — avril 2025

L’espnit des loisirs
sous [ Antiquité

Les thermes




QUI SOMMES-NOUS ?

L’association MédiaCtions a été créée en assemblée constitutive le 12 septembre 2017. Elle est composée
d’environ 140 membres adhérents, de spécialistes et conférenciers en histoire de 1’art et des patrimoines et de
nombreux partenaires. Elle participe aux commissions municipales autour des patrimoines et au Schéma
directeur, depuis plusieurs années.

Elle se constitue autour d'une double dynamique : La Médiation et I’ Action.
La Médiation

Il s'agit de faciliter la circulation des informations, de clarifier ou de rétablir des relations entre les décideurs
et les citoyens. L’ensemble des dossiers portés et/ou étudiés par le Conseil d’administration est présenté sur le
site internet : https://www.mediactions.fr.

L’Action

L’association a pour objectif de réfléchir et d’agir autour des thémes des patrimoines culturels et naturels. Elle
se préoccupe de leur préservation, de leur présentation et de leur animation. Elle veille aux conditions de leur
transmission aux générations futures. Les conférences, balades culturelles et expositions créées par
I’association ont toujours pour but d'expliquer et de faire connaitre au plus grand nombre les héritages
patrimoniaux, du bati a I’immatériel, en reliant le passé au présent et au futur.

Son positionnement

L’association MédiaCtions est un groupe d’échanges dénué de tout propos et actions partisans, militants ou
religieux. Elle respecte les principes de laicité et de la diversité d’opinions. Elle se préoccupe de la qualité de
la mise en tourisme durable des patrimoines culturels et naturels et de la préservation écologique au sein et
autour de la cité, sans se limiter a un territoire particulier. Ayant son siége social a Saintes, en Charente-
Maritime, ses questionnements principaux restent néanmoins les patrimoines de proximité.

MédiaCtions a recu la Médaille de la Ville de Saintes en remerciement de ses actions au sein de la cité.

Atelier sur le site Saint-Louis autour de
la Collection archéologique de Saintes.
Animation du « Collectif pour le Projet
Muséal » crée par [’association et riche
d’un large soutien.
©MeédiaCtions (2021-2025)

Journée amicale et annuelle des
Adhérents. Devant le Musée de la péche,
Maison éclusiere de la Baine a Chaniers

©MeédiaCtions (juin 2023)



LES OBJECTIFS DU PROJET LITTERAIRE

De nos rencontres avec les visiteurs

Présents sur le site des thermes romains de Saintes depuis plusieurs années lors de journées comme les J.E.P.,
Journées Européennes du Patrimoine, nous avons eu 1’occasion d’accueillir un trés grand nombre de visiteurs,
de discuter avec eux, de les entendre, d’organiser des expositions et des visites guidées, prouvant
indéniablement I’intérét que les publics, habitants ou touristes portent a la compréhension et a I’animation de
ce site antique.

Lors de ces rencontres, il nous était incessamment demandé, ou se procurer les copies de nos expositions et
de nos recherches dont celles concernant les thermes romains et bien entendu, en particulier, ceux de Saintes
dits de Saint-Saloine. En dehors de ces instants de partage organisés, ledit monument est en effet peu
compréhensible tant dans son histoire, dans I’origine de son nom que dans la lecture de ses vestiges encore
visibles.

Ces demandes des visiteurs ont fini de nous convaincre sur ’intérét de la publication d’un livre autour de
« L’esprit des loisirs sous I’ Antiquité ».

Journées Européennes du Patrimoine septembre 2023 - Visite guidée organisée par MédiaCtions.
85 personnes présentes lors d’une seule visite guidée. OMédiaCtions

D’une lecture patrimoniale inédite

En paralléle des analyses spécifiquement archéologiques, nous avons alors souhaité apporter une contribution
inédite a la lecture patrimoniale du site :

= considérant que les plus parlants des témoignages sont laissés en héritage par les auteurs grecs et romains...

= imaginant que I’important est aussi et surtout de savoir comment, pourquoi et pour qui étaient construits
ces « palais du peuple » majestueux, dans toutes les cités et colonies de I’Empire ...

# s’interrogeant sur les différences et ressemblances entre les civilisations grecque et romaine, face a

I’évolution des mceurs, le role et la pratique du sport et des loisirs, le sens a donner a la mixité, la nudité
et a ’hygicéne au sein des établissements thermaux...



# admettant que 1’idée méme de « I’Otium », malgré la disparition du mot dans nos habitudes langagiéres,
soit de la plus grande actualité dans notre société moderne et tellement fiere de I’étre...

nous avons voulu poser des termes et des questions permettant de rendre compte de I’importance des thermes
dans la société romaine, la gouvernance et le politique impérial usant toujours de la magnificence des lieux
comme miroir de leur infinie puissance.

Ainsi espérons-nous que cet ouvrage aide tant a faire parler les pierres elles-mémes qu’a inciter les habitants
et visiteurs a parler d’elles et les autorités a les rendre plus accueillantes, plus belles encore, dans leur histoire,
leurs mysteres et vérités.

Vestiges de la fagcade sud — thermes dits de Saint-Saloine - Acrylique sur papier © MédiaCtions

Du projet d’un second ouvrage

Tandis que ce premier livre est consacré aux thermes et a « 1’Otium », nous souhaitons poursuivre en volume
IT cette méme thématique par la publication de nos travaux autour de la gladiature et de la présentation
historique et archéologique de I’amphithéatre de Saintes. Notre association a joué¢ un role décisif dans les
débats autour de sa valorisation, et il nous semble également important de retracer 1‘histoire de la restauration
de ce prestigieux monument.

Extrait capture du site de la Fondation du Patrimoine —

https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/amphitheatre-de-saintes/

Que, demain, I’on vienne visiter cet amphithéatre
superbement restauré avec son environnement de verdure,
sa promenade au vallon, ses vestiges authentiques, sa si
belle histoire a raconter.

Cécile Trébuchet, Présidente de MediaCtions, conférenciére en histoire des patrimoines



Texte de 4°™ de couverture / Extraits presse

Des bains grecs aux thermes romains, la transformation de ces
batiments est liée a une extraordinaire gestion de I’eau dans la cité romaine
et gallo-romaine. Comment I’eau est acheminée de la source a la ville,

comment est-elle traitée, chauffée et économisée ?

Les thermes romains sont I’expression d’un « cadeau » de la
gouvernance au peuple qui se préoccupe autant de la « propreté » du corps
que d’un bien-étre spirituel, indispensable a I’équilibre du citoyen. Cette
harmonie se définit sous la notion d’ Ofium, terme latin difficile a exprimer
par un seul mot aujourd’hui, mais 6 combien d’actualité.

De DIesprit des loisirs au loisir de I’esprit, cet ouvrage met en
questionnement les notions de bien-étre au sein de la société romaine et de
ses colonies. Il s’appuie sur I’exemple des thermes dits de Saint-Saloine
de Mediolanum (Saintes antique).

Accessible a tous, du jeune a I’adulte, cette étude patrimoniale est a
la fois globale et locale a des fins pédagogiques.

. AUFILDEL' JALITE B

MediaCtions raconte les thermes
romains dans un livre

LITTERATURE. L'association MédiaCtions a présenté son livre “L'esprit des loisirs sous
I’Antiquité - Les thermes”, qui raconte I'histoire des thermes romains.

amedi 5 avril, I'association
S MédiaCrions présentait son

ouvrage dédié aux thermes
romains, inticulé Lesprit des loisirs
sous [‘Antiquité - Les thermes.
Louvrage propose une lecture des
lieux et de leurs usages, et plus par-
ticuli¢rement ceux dits de Saint-
Saloine, dans le quartier Saint-Vivien,
qui souffrent d’'un manque de signa-
létique et de clés de compréhension
pour les visiteurs.

« Depuis huit ans, lassociation
MeédiaCtions travaille a la protection
et la valorisation des patrimoines et
s'investit dans la lecture patrimo-
niale », rappelle Cécile Trébuchert,
conférenciére en histoire des patri-
moin n 2021, Cécile Trébuchet
atteste que les thermes dits de Saint-
Saloine « sont livrés aux incivilités et
a l'absence de protection. il 'y a méme
pas de pancarte monument
historique ».

Un lieu laissé a I'abandon

La statue Allégorie du temps qui
passe, érigée au-dessus du tombeau
des époux Morand, était décrochée
de sa base et menagait de s'effondrer.

Cécile Trébuchet en avertit la Ville.
Consciente de 'abandon et des pro-
blémes citoyens autour de ce monu-
ment, la mairie a décidé la création
d’un comité d’étude pour la protec-
tion et la valorisation des thermes
dits de Saint-Saloine, confiant la
mission & l'association Héritage.

Au terme de la consultation, qui
a permis une véritable écoute des
habitants, il a été envisagé une sépa-
ration douce entre la partie A sacra-
liser, que sont les ruines, et un autre
espace réservé a la détente. Il ne s'agit
pas de confisquer le monument aux
riverains, mais de proposer un véri-
table compromis profitant a tous les
usagers.

Remettre les thermes
aleur place

Rétablir la place des thermes dans
la ville est un point majeur. « Ce site
présente plusieurs difficultés, la fré-
quentation touristique est limitée du

[ait que les cars ne pewvent accéder au

site. Et les thermes ne pewvent pas se
raconter tout seuls, les thermes sont des
parties de vestiges difficilement
identifiables. »

HAUTE SAINTONGE
Vendredi 11 avril 2025

hith

catre, de nombreux adhérents

A l'occasion de la pré

ion du livre, i Lamy

de lassociation MédiaCtions sont venus acheter et faire dédicacer le livre. © A.L.

Une des grandes idées générales
de MédiaCrions est de redonner sur-
tout la place de I'eau dans la ville
depuis les temps antiques jusqu’a la
société d'aujourd’hui. « Cette narra-
tion tient compte des gros travaux réa-
lisés par Jean-Louis Hillairet sur la
compréhension des aqueducs, leur
connexion avec le monument antique,
mais aussi d avoir un regard au sein
de la cité actuelle comme par exemple
notre demande de réhabilitation de la
fontaine Hirlet, place de 'Echevinage.

Les céramistes en 1980 voulaient par
cette wuvre réinventer /'i’?l{lg(’ (II’S
thermes romains. »

Des projets avec la
Ville de Saintes

Un projet pédagogique et citoyen
est également érudié par
MédiaCrions. Les élues présentes,
Véronique Abelin-Drapron et
Véronique Cambon, précisent que
des séparations légéres de bois, du

mobilier de détente et des panneaux
d’explications du monument sont
étudiés. La protection minimale,
validée par les services de la Drac
ainsi que la signalisation sont esti-
mées a 85000 euros.
La porte d'entrée de l'ouvrage est
a la fois archéologique mais égale-
ment historique et philosophique.
« Clest une étude de meeurs au sein de
la société antique », explique Cécile
Trébuchet. « Les thermes romains sont
le monument phare de I'Otium. Ce
nest pas de la simple oisiveté, mais le
temps réservé aux loisirs qui permet
Uéquilibre entre le corps et Uesprit. »
Dans les temps impériaux, les
thermes sont devenus un cadeau au
peuple de la part de la gouvernance
romaine. Guy Puyastier ajoute quun
autre chapitre est consacré aI'évolu-
tion du bain au fil du temps jusqu’a
I'importance des établissements ther-
maux dans I"économie rerritoriale
d’aujourd’hui (Jonzac, Saujon,
Rochefort et les projets de Saint-Jean
d’Angély). Lhistoire continue... ®
AL

« Les Thermes - L'Esprit des
loisirs sous I'Antiquité», 15 euros
sur www.mediactions.fr
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« Les thermes romains étaient
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un lieu qui appartenait au peuple »

Cécile Trébuchet,
aidée de ses camarades
de Médiactions,
publie un livre sur

les thermes. Loccasion
de comprendre

la philosophie

et le fonctionnement
de ces établissements,
en écho a ceux de
Saint-Saloine a Saintes

Ftienne Latry

elatry@sudouest.fr

tium ». Quel joli
mot latin qu'il est
(( bien difficile de
traduire a sa

simple lecture. Pourtant, sa signifi-
cationaunerésonance toujours au-
tantd’actualité : il s'agit du temps li-
béré des affaires, du marchandage.
« Neg-otium, qui est devenu né-
goce, etdoncotium, soninverse, ex-
plique Cécile Trébuchet, guide-
conférenciere et présidente de Mé-
diactions, association saintaise de
protection du patrimoine. Il s'agit
d’un loisir entre le corps et I'esprit,
attention, pas un simple loisir
comme on peut 'entendre aujour-
d’hui. » C’estdonc aux thermes, hé-
ritéts du monde grec, que l'on
s'adonnaital'otium, «toutes hiérar-
chiessociales confondues ».

Et Saintes, enfin Mediolanum San-
tonum, son ancétre antique, en
possédait, notamment ceux de
Saint-Saloine datant du I siecle de
notre ére. Ses ruines sont toujours
visibles, méme si la majorité reste
enfouie sous le cimetiere voisin.
L'idée de faire un livre a ce sujet est
née pour apporter «uneméthode et
un accompagnement pour sa lec-
ture ». « Les thermes étaient un lieu
qui appartenait au peuple », com-
plete Cécile Trébuchet.

Cécile Trébuchet (au centre) en compagnie de ses compagnons de Médiactions : Joélle Niibold, Benoit Groussin

ainsi que Guy et Brigitte Puyastier. Tous ont apporté leur aide dans la publication du livre. £. L./ SO

PROJET AUX THERMES

LaVillea chiffré lTaménagementle plus simple des lieux a 85 000 euros.
Celaconsiste enune « séparation douce » entre lesruines des thermes et
l'espace dédiéaux promeneurs. Dans un premier temps, aucune attache
ausol pour cette séparation n‘était autorisée parle Servicerégional de
l'archéologie etlesMonuments historiques. « Depuis, caa évolué, ex-
plique Véronique Abelin-Drapron, conseillere municipale déléguée. On
nousaautorisés, il faut maintenant que 'on précise oiron les installerait.

Onespeéreun retour positif. »

Lastatue abimée

Cela fait déja plusieurs années
qu'elle se soucie de la valorisation
patrimoniale des thermes, situés
dans le quartier Saint-Vivien. « En
2021, j'ai découvert que la statue
« Allégorie du temps qui passe »,
érigée au-dessus du tombeau de la
fin du XIX" siecle des époux Mo-
rand, était décrochée de sa base, se
rappelle-t-elle. Les lieux étaient

peuentretenus avec dessaletés, des
tags.»

La Saintaise alerte la Ville, qui dé-
cide de lui confier une mission de
consultation aupres des habitants.
1l ressortira que le lieu est apprécié
des promeneurs mais absolument
pas identifié comme site antique,
alors qu'il est pourtant inscrit aux
Monuments historiques depuis
1904.

Témoins des moeurs antigues
En attendant une avancée sur les
aménagements du site (lire pa
ailleurs), Cécile Trébuchet, aidé¢
de ses camarades de Médiactions, ¢
rédigé un livre sur les thermes
sous-titré « L'Esprit des loisirs sou
I'Antiquité ». « Les thermes ont unt
portée philosophique, historique
politique, détaille-t-elle. Ca ex
plique beaucoup des mceurs di
I'époque. »

«Mais on ne parle pas uniquemen
du passé, ily atoujours des therme:
aujourd’hui. On est allé a Jonzac
Saujon pour les besoins du livre »
indique Guy Puyastier, qui a contri
buéalanaissance de cetouvrage.
«LesThermes - LEspritdesloisirssous
FAntiquité », 15 euros.

Renseignements sur lesite Internet:
www.mediactions.fr



Sud-Ouest du 31 mars 2025

SAINTES

Des thermes a Goulebenéze, . ..
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MédiaCtions sur tous les fronts

Lassociation

de protection du
patrimoine soutient
des causes tres diverses

Philippe Ménard
p.menard@sudouest.fr

our d'horizon des princi-

paux dossiers a l'occasion

de lassemblée générale

qui se tenait a Saintes ven-
dredi28mars.

Lamphiapplaudi

Lassociation est née en 2017 pour
contrer un projet d'installation de
gradins a l'amphithéatre gallo-ro-
main. C'estpeude dire qu'elle appré-
ciel'énorme effortderestaurationen
cours. « Il entre dans l'exemplarité
des chantiers nationaux. Le fait que
ce soit un laboratoire pour les éco-
logues est trés positif », salue la prési-
dente, Cécile Trébuchet.

Unlivresurlesthermes

On parle moins des thermes gallo-
romains, alors qu'une réflexion avait
été lancée en 2021. MédiaCtions ne
renonce pasamieuxlesmettreenva-
leur. Lassociation leur consacre un
ouvrage, sous-titré « Lesprit des loi-
sirs sous 'Antiquité », qui sera pré-
sentétrés prochainement. A cette oc-
casion, elle se lance dans ses propres
publications sous le nom La Plume
bleue. Une fagon cultivée de « mettre
lapression».

EnattendantSaint-Louis

MédiaCtions fait partie du collectif
pour le projet muséal, qui compte
350 signatures. Vendredi soir, la
conseillere municipale déléguée Vé-
ronique Abelin-Drapron a rappelé
que la priorité de la Ville restait de
réaliser l'inventaire des collections,
un chantier qui avance bien sous la
conduite de Bertrand Maratier.
Lidéerestebiende consacrerauxtré-
sors archéologiques de Saintes un

nouveau batiment sur le site Saint-
Louis. « Limportant c'est d’acter la
volonté de le faire, plut6t que de dire
combien il va mesurer », retient Cé-
cileTrébuchet.

Lafontainesortiedeloubli

En février 2024, I'association montait
au créneau pour demander le net-
toyage et la réhabilitation de la fon-
taine congue par les plasticiens An-
dréeetMichel Hirleten1980, placede
'Echevinage. Les poubelles qui la
défiguraient ont été enlevées. Véro-
nique Abelin-Drapron indique que
I'ceuvre contemporaine figurera sur
le tracé de la ligne verte, qui doit
s'étoffer. Concernant la remise en
fonctionnement, « les services tech-
niques travaillent encore dessus. On
aunedifficulté, c'estune fontaine qui
n'apasde circuitdefiltration. Casup-
pose une organisation pour éviter
que les gens boivent I'eau qui n'est
pastoujoursnickel.»

Goulebenézemalmené

MédiaCtions s'inquiéte pour la sta-
tuede Goulebeneéze, aujardinpublic.
Lapierreestenvahieparlamousse, le

chapeau du poéte patoisant est cas-

sé. « Cette statue est sous les arbres,
en plus en secteur inondable », ad-
met Véronique Abelin-Drapron. Le
transport est délicat et coliteux mais
l'opération pourrait étre intégrée au
programme de transfert de la collec-
tion lapidaire. Il reste a définir un
pointde chute avecles ayants droit et
l'architecte des BatimentsdeFrance.

TrouvaillesaAuthon-Ebéon

En décembre 2020, « Sud Ouest »
consacrait un reportage a la pile an-
tique d’Authon-Ebéon, trés dégra-
dée. MédiaCtions a apporté son ap-
pui, et attend avec impatience le
résultat de fouilles préventives me-
néesau cours del'été 2024 par Karine
Robin, directrice du service d’ar-
chéologie départemental de la Cha-
rente-Maritime. Les personnes
concernées ont rendez-vous le
12maidanslapetitecommunesituée
entreSaintesetMatha.

duch

lastatuede Goulebenéze souffre

'mesgallo-romains de Saint-Saloine sontmalmisenvaleur. o
PHILIPPEMENARD /SO

:

aujardin public. Son déménagement est envisagé, mais cen'est pas une mince affaire.
ARCHIVESPH.M./SO
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