
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présentation de l’ouvrage – avril 2025  

 

 



 

 

L’association MédiaCtions a été créée en assemblée constitutive le 12 septembre 2017. Elle est composée 

d’environ 140 membres adhérents, de spécialistes et conférenciers en histoire de l’art et des patrimoines et de 

nombreux partenaires. Elle participe aux commissions municipales autour des patrimoines et au Schéma 

directeur, depuis plusieurs années.  

Elle se constitue autour d'une double dynamique : La Médiation et l’Action.  

La Médiation 

Il s'agit de faciliter la circulation des informations, de clarifier ou de rétablir des relations entre les décideurs 

et les citoyens. L’ensemble des dossiers portés et/ou étudiés par le Conseil d’administration est présenté sur le 

site internet : https://www.mediactions.fr. 

L’Action 

L’association a pour objectif de réfléchir et d’agir autour des thèmes des patrimoines culturels et naturels. Elle 

se préoccupe de leur préservation, de leur présentation et de leur animation. Elle veille aux conditions de leur 

transmission aux générations futures. Les conférences, balades culturelles et expositions créées par 

l’association ont toujours pour but d'expliquer et de faire connaitre au plus grand nombre les héritages 

patrimoniaux, du bâti à l’immatériel, en reliant le passé au présent et au futur. 

Son positionnement  

L’association MédiaCtions est un groupe d’échanges dénué de tout propos et actions partisans, militants ou 

religieux. Elle respecte les principes de laïcité et de la diversité d’opinions. Elle se préoccupe de la qualité de 

la mise en tourisme durable des patrimoines culturels et naturels et de la préservation écologique au sein et 

autour de la cité, sans se limiter à un territoire particulier. Ayant son siège social à Saintes, en Charente-

Maritime, ses questionnements principaux restent néanmoins les patrimoines de proximité. 

MédiaCtions a reçu la Médaille de la Ville de Saintes en remerciement de ses actions au sein de la cité.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUI SOMMES-NOUS ? 

Journée amicale et annuelle des 

Adhérents. Devant le Musée de la pêche, 

Maison éclusière de la Baine à Chaniers  

©MédiaCtions (juin 2023) 

Atelier sur le site Saint-Louis autour de 

la Collection archéologique de Saintes. 

Animation du « Collectif pour le Projet 

Muséal » crée par l’association et riche 

d’un large soutien.  

©MédiaCtions (2021-2025) 



 

 

De nos rencontres avec les visiteurs 

Présents sur le site des thermes romains de Saintes depuis plusieurs années lors de journées comme les J.E.P., 

Journées Européennes du Patrimoine, nous avons eu l’occasion d’accueillir un très grand nombre de visiteurs, 

de discuter avec eux, de les entendre, d’organiser des expositions et des visites guidées, prouvant 

indéniablement l’intérêt que les publics, habitants ou touristes portent à la compréhension et à l’animation de 

ce site antique. 

Lors de ces rencontres, il nous était incessamment demandé, où se procurer les copies de nos expositions et 

de nos recherches dont celles concernant les thermes romains et bien entendu, en particulier, ceux de Saintes 

dits de Saint-Saloine. En dehors de ces instants de partage organisés, ledit monument est en effet peu 

compréhensible tant dans son histoire, dans l’origine de son nom que dans la lecture de ses vestiges encore 

visibles. 

 Ces demandes des visiteurs ont fini de nous convaincre sur l’intérêt de la publication d’un livre autour de 

« L’esprit des loisirs sous l’Antiquité ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’une lecture patrimoniale inédite 

En parallèle des analyses spécifiquement archéologiques, nous avons alors souhaité apporter une contribution 

inédite à la lecture patrimoniale du site : 

 considérant que les plus parlants des témoignages sont laissés en héritage par les auteurs grecs et romains...  

 imaginant que l’important est aussi et surtout de savoir comment, pourquoi et pour qui étaient construits 

ces « palais du peuple » majestueux, dans toutes les cités et colonies de l’Empire … 

 s’interrogeant sur les différences et ressemblances entre les civilisations grecque et romaine, face à 

l’évolution des mœurs, le rôle et la pratique du sport et des loisirs, le sens à donner à la mixité, la nudité 

et à l’hygiène au sein des établissements thermaux…  

LES OBJECTIFS  DU PROJET LITTERAIRE  

Journées Européennes du Patrimoine septembre 2023 - Visite guidée organisée par MédiaCtions. 

85 personnes présentes lors d’une seule visite guidée. ©MédiaCtions  



 admettant que l’idée même de « l’Otium », malgré la disparition du mot dans nos habitudes langagières, 

soit de la plus grande actualité dans notre société moderne et tellement fière de l’être…  

nous avons voulu  poser des termes et des questions permettant de rendre compte de l’importance des thermes 

dans la société romaine, la gouvernance et le politique impérial usant toujours de la magnificence des lieux 

comme miroir de leur infinie puissance.         

Ainsi espérons-nous que cet ouvrage aide tant à faire parler les pierres elles-mêmes qu’à inciter les habitants 

et visiteurs à parler d’elles et les autorités à les rendre plus accueillantes, plus belles encore, dans leur histoire, 

leurs mystères et vérités.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du projet d’un second ouvrage  

Tandis que ce premier livre est consacré aux thermes et à « l’Otium », nous souhaitons poursuivre en volume 

II cette même thématique par la publication de nos travaux autour de la gladiature et de la présentation 

historique et archéologique de l’amphithéâtre de Saintes. Notre association a joué un rôle décisif dans les 

débats autour de sa valorisation, et il nous semble également important de retracer l‘histoire de la restauration 

de ce prestigieux monument.   

 

 

 

 

Extrait capture du site de la Fondation du Patrimoine –  

 https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/amphitheatre-de-saintes/ 

Vestiges de la façade sud – thermes dits de Saint-Saloine -  Acrylique sur papier © MédiaCtions  



 

Texte de 4ème de couverture / Extraits presse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           Sud Ouest le 09/04/2025 

 

 

 

 

 

 



          Sud-Ouest du 31 mars 2025 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacts : Cécile Trébuchet - Guy Puyastier 

médiactions@laposte.net - Téléphone :  06 08 56 11 37 
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